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ANTECEDENTES

El Centro Yanapanakusun es una institucién de la sociedad civil comprometida con la proteccidn de los derechos humanos de
niAas, ninos y adolescentes. Intervenimos en las regiones de Cusco, Puno, Lima, Cajamarca y Pucallpa, promoviendo la

superacion de barreras personales, institucionales y sociales que limitan el ejercicio pleno de sus derechos.

Nuestro programa institucional Comunidades Sostenibles aborda cinco lineas de trabajo: complementacion educativa,
protagonismo de NNAy expresidn directa de su voz, salud integral, cuidado de la naturaleza y promocion de sociedades justas.
El Centro Yanapanakusun lleva varios afos fortaleciendo el liderazgo y el protagonismo de nifos, nifas y adolescentes y

trabajamos en conjunto conlas Instituciones Educativas y las autoridades para lograrlo.

La linea de trabajo del cuidado de la naturaleza y derechos ambientales tiene el objetivo de garantizar el derecho humano aun
medio ambiente sano y limpio para nuestro buen vivir. Comprende cuatro dreas de intervencion: de sensibilizacién y accion, de
capacitacion continua al equipo, de incidencia politica y de produccién de materiales educativos. Realizamos educacién
ambiental dentro de las Instituciones Educativas aliadas y en las Casas de Cultura. Acompafiomos a grupos de Defensores
Ambientales, conformados por nifios, nifas y adolescentes, comprometidos con el cuidado de la naturaleza en su comunidad,
ellosrealizan diferentes acciones de sensibilizacion para informar sobre suimportancia. Colaboramos en proyectos en favor de
una adecuada gestion de Residuos Sélidos y Basura Cero con las municipalidades, apoyando con diagndsticos técnicos y

propuestas de mejora.

INTRODUCCION

A través de esta guia de educacion ambiental, se busca contribuir a forjar que nifias, nifos y adolescentes se comprometan,

como actores de cambio, con el cuidado del medio ambiente.

Tras encontrarnos en plena crisis ambiental mundialmente, es nuestra responsabilidad colectiva de afrontar los desafios
ambientales a futuro a través de la educacién y acciones prdcticas, para vivir una vida sana nosotros y todas las generaciones
futuras.
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NUESTRO PLANETA
NUESTRO HOGAR

Un medio
ambiente sano
es la base de la

vida. No solo para
nosotros, sino
también para las
generaciones
futuras que
heredardn
nuestro planeta,
por eso No solo es
nuestro derecho
el disfrutar

de un medio
ambiente sano,
sino también ser
responsables de
su proteccion.
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BASE NORMATIVA

La Guia de Educacion Ambiental se basa en las siguientes normativas nacionales.

Ley General del Ambiente

Esta Ley establece los principios y normas para asegurar el ejercicio del derecho a un ambiente saludable, equilibrado, y
adecuado para el pleno desarrollo de la vida, asi como sus componentes, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la

poblaciény lograr el desarrollo sostenible del pais.

Politica Nacional del Ambiente

Es el conjunto de lineamientos, objetivos, estrategias, metas, programas e instrumentos de cardcter publico, que tienen como
propoésito definir y orientar el accionar de las entidades del Gobierno Nacional, regional y local, las del sector privado y las de la

sociedad civil,en materia ambiental.

Politica Nacional de Educacién Ambiental

Fue aprobada mediante Decreto Supremo N°17 en el 2012. Es un instrumento de cumplimiento obligatorio que orienta las
actividades pUblicas y privadas en el marco del proceso estratégico de desarrollo del pais. Tiene como objetivo general
desarrollar la educacion y la cultura ambiental orientadas a la formacién de una ciudadania ambientalmente responsable y

una sociedad peruana sostenible, competitiva, inclusivay conidentidad.

Para ello se dispone incorporar, desarrollar y/o fortalecer la aplicacién del enfoque ambiental en las instituciones educativas y
organizaciones de la sociedad en el marco de los procesos de desarrollo sostenible a escala local, regional, nacional y global,

considerando el enfoque de género, intercultural y bilingue.
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Plan Nacional de Educacién Ambiental 2017-2022 (PLANEA)
Es un instrumento de gestidén que establece las acciones especificas para la aplicacion de la Politica Nacional de Educacién

Ambiental. El PLANEA promueve la educaciéon ambiental, partiendo del reconocimiento de que el entorno es inseparable de la
vida de las personas, sus comunidades, economias y culturas. Su objetivo principal es integrar la relacién entre el medio
ambiente y el desarrollo, buscando transformar la sociedad hacia una forma mas solidaria, democrética y justa. Se fomenta la
participacion activa de la poblacion en los procesos de gestibn ambiental, basdndose en la existencia de ciudadanos

conscientes de sus deberesy derechos ambientales.

Cabe senalar que este instrumento no ha sido actualizado afebrero del 2024.

Resolucién Ministerial N°177-2015-MINEDU gue crea la Unidad de Educacién Ambiental

Por medio de esta resolucion, se conforma la Unidad de Educacién Ambiental, como unidad funcional no orgdnica en la
Direccién General de Educacién Basica Regular. Esta unidad tiene como funcién promover y orientar la implementacion de la

Politica Nacional de Educacion Ambiental.

Resolucién Viceministerial N.° 0006-2012-ED

Esta normativa tiene como objetivo general la formaciéon de una nueva ética y cultura de conservacion, valoracion del
ambiente y de prevencidn frente a los riesgos de desastres, en el marco de una educacién para el desarrollo sostenible. Debe
ser aplicada por las Direcciones Regionales de Educaciéon (DRE), las Unidades de Gestiéon Educativa Local (UGEL), y las
instituciones educativas de Educacion Basica Regular, Educaciéon Basica Especial, Educacion Basica Alternativa y Educacion

Técnico Productiva.
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JUSTIFICACION

Como evidencia la base normativa desarrollada en la seccidén anterior, existe un amplio repertorio normativo que sustenta la
educacion ambiental para nifios, niflas y adolescentes, asi como el desarrollo de su responsabilidad medioambiental. Sin
embargo, es necesario fortalecer las distintas iniciativas que se vienen desarrollando desde las instituciones educativas,
prdcticas de los docentes y el accionar de la sociedad civil para el logro efectivo de los derechos medioambientales y el
desarrollo sostenible.

Previo al desarrollo de esta guia se realizé una encuesta con docentes de nivel primariay secundaria en Paruro, La Convenciény
Puno. La sistematizacién de los resultados muestra que podrian incorporar aln mds educacidén ambiental en su ensefianza

para fortalecerla conciencia ecolégica entre los estudiantes.

En ese sentido, la presente Guia representa un esfuerzo para fortalecer el trabajo desde la docencia, con el fin Glitimo de formary
desarrollar un sélido compromiso ambiental por parte de los y las estudiantes. Esto mediante la implementacién de
herramientas tanto teéricas como précticas, que facilitan la comprension y aplicacién de conceptos relacionados con el

desarrollo de responsabilidad medioambiental.

Este documento se alinea a las politicas educativas y a las directrices del MINEDU. Busca ser; en ese sentido, un complemento
del curriculo escolar de la Educacion Basica Regular. Asi, la guia se incorpora en el drea de Ciencia y Tecnologia y contribuye al

logro de las competencias que locomponen:

- Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
- Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo.

- Disefiay construye soluciones tecnoldgicas pararesolver problemas de su entorno.
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De la misma forma, la presente Guia incorpora tres enfoques transversales. En primer lugar, enfoque ambiental, pues en las
sesiones se busca cultivar en los nifos, nifas y adolescentes el pensamiento critico y conciencia ambiental para cambios en
sus conductasy el desarrollo de su conciencia y responsabilidad ambiental. En segundo lugar, el enfoque de orientacion al bien
comun, implica que las acciones y decisiones relacionadas con los derechos ambientales deben tener como objetivo
primordial el beneficio de la comunidad en su conjunto. En ese sentido, partiendo desde la responsabilidad ambiental, se busca
que los nifios, ninas y adolescentes se comprometan en el cuidado del medio ambiente en tanto es un bien comdn para todos.
Finalmente, enfoque de interculturalidad, pues la guia busca que los nifos, nifas y adolescentes valoren las diferencias y
establezcan uniones entre saberes cientificos, sabidurialocal y tradiciones culturales variadas. Desde la diversidad y el respeto
a ellg, se busca que los nifos, nifas y adolescentes aborden problemas relacionados al deterioro ambiental a nivel local y

global.

OBJETIVO DE LA GUIA

La presente Guia de Educacién Ambiental “Yo defiendo mi planeta y mis derechos ambientales” fue realizada en base a los

siguientes objetivos generalesy especificos.

Objetivo general: Brindar informacion calificada y sistematizada para estudiantes de primaria y secundaria, de tal forma que

lesinspire integrarse ala transformacidén ambiental de su territorio.

Objetivo especificol: Capacitaradocentesyfomentar suensefianza entemas medioambientales.

Objetivo especifico 2: Facilitar actividades y recursos educativos que promuevan la conciencia ambiental entre los

nifos, nifas y adolescentes, fortaleciendo sucompromiso con la proteccién del medio ambiente.

Objetivo especifico 3: Formar a grupos de Defensores Ambientales, conformados por nifios, nifias y adolescentes

comprometidos con el cuidado de la naturaleza.
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POBLACION OBJETIVO

La Guia de Educacién Ambiental estd dirigida a los docentes de las IL.EE. de la Educacidn Basica Regular, para que puedan

realizarlas 6 sesiones que estdn orientadas a desarrollar un compromiso medioambiental y formar agentes de cambio.

En tal sentido, la principal poblacién beneficiaria de esta Guia son nifios, nifas y adolescentes de entre 5to de primaria y 5to de
secundaria. A través de la facilitacion de las sesiones por parte de los docentes, se busca desarrollar la conciencia
medioambiental de los nifios, nifas y adolescentes y su formacién como agentes de cambio en temas concernientes al

cuidado delambiente.

METODOLOGIA

Esta guia consiste en 6 sesiones, cada una tiene una duracién aproximada de 90 minutos. La primera sesién trata sobre una
comprensién bdsica del medio ambiente y su importancia para la vida, la segunda sobre el cambio climatico y los gases de
efecto invernadero, la tercera nos acerca a los problemas ambientales que afectan a un planeta sano, la cuarta nos muestra
las buenas prdcticas para cuidar a nuestro planeta, la quinta sesién aborda la segregacion como solucidn para proteger al
planetay la sexta explica la incidencia politica como herramienta para su proteccion. Cada sesidn se divide en dos partes, una
tedricay una prdctica. La parte prdctica permite fortalecer el aprendizaje. La seccion practica de cada sesion es diferente para
cadauna, de acuerdo altemay proposito de la sesidn. Parala facilitacion del taller, la seccion tedrica cuenta con 7 momentos:

- Inicio,

- Desarrollo,

- Elaboracién del plan de accidn,

- Recojo de datos y andlisis deresultado de fuentes experimentales,

- Contrastacién de hipotesis,

- Evaluaciony comunicacion,

- Cierre
La ruta metodolégica de cada sesién explica las actividades a realizar en cada uno de los momentos. También se presentan

materiales necesarios y herramientas digitales mencionados en los anexos en la parte final del documento.
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FUNDAMENTOS TEORICOS

A continuacién, presentamos algunos términos
relacionados al tema medio ambiental y que serdn

utilizados alo largo de todo el documento.

Educacién ambiental:

Segun la Ley General del Ambiente, la educacion ambiental
es un proceso educativo integral, que se da en toda la vida
del individuo, y que busca generar en éste los
conocimientos, las actitudes, los valores y las prdcticas,
necesarios para desarrollar sus actividades en forma
ambientalmente adecuada, con miras a contribuir al

desarrollo sostenible del pais.

Derechos ambientales:

Derechos ambientales se refiere al conjunto de derechos
que garantizan alas personasy comunidades el disfrute y la
proteccién de un ambiente sano y equilibrado para vivir con
plenitud, asi como el acceso a recursos naturales y la
participacion en la toma de decisiones relacionadas con el
medio ambiente. Dentro de la legislaciéon peruana, se
reconocen los siguientes derechos ambientales:

- Derechos al Desarrollo Sostenible

- Derecho de acceso alainformacion

- Derecho ala participacién enla Gestion Ambiental

- Derecho de acceso alajusticiac ambiental

- Derecho aserconsultados

Justicia ambiental:

La justicia ambiental implica que la equidad y los derechos
humanos sean prioritarios en las decisiones y acciones
relacionadas con el cambio climatico. Este concepto
aborda la desigual responsabilidad histérica de paises y
comunidades en la crisis climatica, sefalando que aquellos
que se han beneficiado de actividades con altas emisiones
de gases de efecto invernadero deben ayudar a quienes
sufren sus efectos, especialmente a los mds vulnerables,

gque suelen serlos menos responsables dela crisis.

Cambio climético:

El término cambio climdatico se refiere a las variaciones en
las temperaturas y los patrones climéaticos durante un
periodo de tiempo prolongado. Estas variaciones pueden
tener origen natural, por ejemplo, debido a las fluctuaciones
en la actividad solar o grandes erupciones volcdnicas. Sin
embargo, desde el siglo XIX, las acciones humanas han
constituido la principal razén del cambio climatico,
principalmente a través de la quema de combustibles

fosilescomo el carbén, el petréleoy el gas.
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Competencia

Enfoques transversales

NGmero de sesiones

Duracion estimada
por sesion

Ciencia y Tecnologia

Indaga mediante métodos cientificos.
Explica el mundo natural y artificial.
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas.

Enfoque Orientacién al bien comadn.
Enfoque Ambiental.
Enfoque Intercultural.

Desde 5to de primaria a 5to de secundaria.

2 X 45 min
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CONTENIDO DE LAS SEIS SESIONES

CONTENIDO @ TIEMPO

TiTULO: EL MEDIO AMBIENTE Y SU IMPORTANCIA PARA LA VIDA
Propésito: Los y las estudiantes reflexionan sobre el buen vivir, entienden los conceptos
claves del medio ambiente y la importancia de su cuidado.

Teoria: 45 Min
El medio ambiente, los bienes y su importancia para la vida, el
buen vivir, la biodiversidad, la importancia de cuidar el planeta y
el derecho a un medio ambiente sano.

Trabajo préctico: 45 Min

Comprensidon de lectura con la fdbula “La Venganza de los
Animales” y composicidn de un cuento propio sobre un tema
ambiental.

2 TITULO: EL CAMBIO CLIMATICO Y LOS GASES DE EFECTO INVERNADERO.
Proposito: Los y las estudiantes se familiarizan con el concepto del cambio climatico

y entienden los principios fisicos bdasicos de este proceso. Identifican que pueden ser
las y los actores de cambio.
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@ TIEMPO

CONTENIDO

Teoria: 45 Min
El cambio climatico, sus causas y consecuencias, los Gases de
Efecto Invernadero y la Justicia Ambiental.

Trabajo prdctico: 45 Min

Elaboracién de un perfil de un actor de cambio responsable,
identificando actitudes, habilidades y conocimientos necesarios.

3 TITULO: LOS PROBLEMAS QUE AFECTAN A UN PLANETA SANO
Propésito: Los y las estudiantes se involucran en la reflexién sobre las problematicas

que afectan un planeta sano y las consecuencias de nuestro actuar.

Teoria: 45 Min
Los problemas ambientales que afectan a mi comunidad y al
mundo y las consecuencias para nuestro buen vivir.
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CONTENIDO

@ TIEMPO

Trabajo practico: 45 Min
Visita a un lugar de la zona que muestra un problema ambiental
de la comunidad y una actividad para remediar ese problema.

4 TITULO: LAS BUENAS PRACTICAS PARA CUIDAR A NUESTRO PLANETA
Propoésito: Los y las estudiantes se involucran en la reflexion sobre las buenas

prdcticas que podemos adoptar como sociedad para el cuidado del planeta.

Teoria: 45 Min
Las buenas prdcticas, acciones, actitudes amigables para el
planeta.

Trabajo practico: 45 Min

Elaboracién de un plan de trabajo con acciones prdcticas a favor
del planeta.
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CONTENIDO @ TIEMPO

TITULO: LA ECONOMIA CIRCULAR COMO SOLUCION PARA PROTEGER AL PLANETA
Propésito: Sensibilizar los y las estudiantes sobre la economia circular y una
segregacién adecuada para cuidar el planeta.

Teoria: 45 Min
La economia circular y cémo segregar de manera correcta.

Trabajo prdéctico: 45 Min
Implementacién de caijitas o baldes para la segregacién dentro
del salon.

6 TITULO: LA INCIDENCIA POLITICA COMO HERRAMIENTA PARA LA PROTECCION DEL
PLANETA

Propodsito: Los y las estudiantes entienden el concepto de incidencia politica y su
importancia para el cuidado del planeta.

Teoria: 45 Min
La incidencia politica, la importancia de involucrarse y expresarse
con el ejemplo del caso de Sadl Luciano Lliuya de Huaraz.
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RUTA METODOLOGICA - Sesion 1

Antes de iniciar con las sesiones, realiza la prueba de entrada con los y las estudiantes. Ver anexo.

TiTULO: EL MEDIO AMBIENTE Y SU IMPORTANCIA PARA LA VIDA
Propdsito: Los y las estudiantes reflexionan sobre el buen vivir, entienden los conceptos claves del medio ambiente y la

importancia de su cuidado.
Parte teérica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes. Masica (solo sonido) a escoger: 3 Min
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min). - https://www.youtube.com/

watch?v=fYqQ-2ItHIE

« https://www.youtube.com/
watch?v=SMYRYEhe3g|l

Saberes previos 7 Min
- Les mencionamos el PROPOSITO de la sesion:

“Los y las estudiantes reflexionan sobre el buen

vivir, entienden los conceptos claves del medio

ambiente y la importancia de su cuidado.”

« Preguntar a los y las estudiantes: “:QUE ES EL MEDIO
AMBIENTE?”. Damos un tiempo para la reflexion.
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

« Compartimos con ellos y ellas la siguiente
informacion: “El MEDIO AMBIENTE es todo
lo que nos rodea: los seres vivos (plantas,
animales domésticos y salvaijes, humcmos), los
elementos sin vida (agua, aire, temperatura,
fuego, lluvia, nubes, etc.) y los elementos
creados por los humanos también (ciudades,
puentes, sillas y mesas, el salén mismo, etc.)."

« “"El medio ambiente es el espacio en el que
se desarrolla la vido, en el que nosotros
florecemos, nuestro HOGAR.”

Motivacion 16 fichas de bienes (plantas 7 Min
« “Para sostener esa vida nosotros dependemos comestibles, viento, minerales,
de los BIENES que el planeta nos brinda.” sol, animales domeésticos,
pescado, agua, aire, pléstico,
El juego del astronauta: maderaq, tierra, plantas
+ Se hacen minimo dos grupos (dependiendo medicinales, vidrio, textiles,
de la cantidad de estudiantes, aprox. 4 a 6 metales, petréleo). Ver anexo.

estudiantes por grupo), se crea un circulo en
el que entran los y las estudiantes, las fichas Alternativa: utilizar materiales
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

de bienes (o materiales) se colocan afuera concretos como maderaq,

del circulo. El circulo representa la estacion plantas, botella pldstica, etc. en
espacial, todo afuera del circulo es el espacio. vez de las fichas.

Los miembros de cada grupo tienen que

tomarse de la mano para poder salir del Un corddn para delinear el
circulo, creando una conexion con la estacion circulo.

espacial (para que no se vayan volando en
el espacio y tengan oxigeno). Los grupos
intentan coleccionar la mayor cantidad de
fichas posibles.

Desarrollo Planteamiento del problema 2 Min
« “El planeta nos brinda una variedad de bienes,
que son importantes para la vida. Al mismo
tiempo, tenemos una CANTIDAD FINITA de
bienes y debemos hacer los esfuerzos mas
grandes para no sobrepasar esos limites.”

Planteamiento de hipétesis

- Después de haber coleccionado todas 16 fichas de bienes o materiales 5 Min
las fichas, los y las estudiantes se ponen a concretos.
reflexionar en sus grupos “¢PARA QUE NOS SIRVE
ESTE BIEN? ¢Por qué es importante cuidarlo?”

« Después de un tiempo de reflexion comparten
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

sus ideas con los otros grupos hasta que se
hayan presentado todos los bienes.

Elaboracion * Los y las estudiantes reflexionan y elaboran un 5Min
del plan de prototipo sobre “¢QUE ES EL BUEN VIVIR? ¢Qué
acciéon necesitamos para ello?”

Las y los estudiantes comparten las ideas con
sus companeras y companeros.

« Ampliamos la reflexién a: “¢Un medio ambiente
sano es importante para el buen vivir?”

Recojo de datos « Compartimos con ellos y ellas la siguiente 7Min
y andlisis de informacién: “El planeta no solo es hogar de
resultado nosotros humanos, pero de una variedad
de fuentes

de plantas y animales (flora y fauna). Toda
esta variedad es fundamental para un
medio ambiente sano. Estamos hablando
de la BIODIVERSIDAD. La biodiversidad es el
conjunto de todos los seres vivos del planeta,
el ambiente en el que viven y la relacién que

experimentales
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guardan con otras especies. Incluye todas las
plantas, animales, hongos, bacterias, genes y
microorganismos. La palabra estd compuesta
por BIO = vida y DIVERSIDAD = variedad. El PerG es
uno de los paises con mayor biodiversidad.”

« “Todos y todas tenemos el derecho de disfrutar
de un medio ambiente sano para el desarrollo
de nuestra persona. El derecho a un medio
ambiente sano es un DERECHO HUMANO. La
Constitucion Politica del Pera (articulo 2, inciso
22) constata el derecho ala paz,alatranquilidad,
al disfrute del tiempo libre y al descanso, asi
como a gozar de un ambiente equilibrado y
adecuado al desarrollo de su vida.”

Contrastacién * “sQué serd vivir en un ambiente sano?” 4 Min
de hipétesis « "¢Por qué es necesario vivir en un ambiente
sano?”

« Escuchamos atentos y atentas cada una de
las respuestas de los y las estudiantes a partir
de la informacién anterior.
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Evaluacién y  Repetimos las nociones claves de la sesidn a 4 Min
comunicacién través de las siguientes preguntas:

 “sQué es el medio ambiente?

» ¢Qué son los bienes?

« c.COmo se define la biodiversidad?”

Cierre « Cerramoslasesion conlo siguiente: “Recuerden 1Min
que un medio ambiente sano es la base de la
vida y para poder florecer y desarrollarnos en
él, tenemos que cuidarlo.”

Parte practica — 45 min
+ Usa la ficha de la fadbula “La Venganza de los Animales”. Ver anexo.
« Lee la fabula junto con los y las participantes o si tienen el nivel suficiente hazles leer la fadbula individualmente.
« En pleno trabaja las preguntas sobre la fabula.
« Ahora los y las participantes deben crear su propio cuento relacionado al medio ambiente, incluyendo una moraleja.
Como alternativa pueden hacer un dibujo o colorear alguno que represente a la naturaleza.
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RUTA METODOLOGICA - Sesi6n 2

TiTULO: EL CAMBIO CLIMATICO Y LOS GASES DE EFECTO INVERNADERO

Propdsito: Los y las estudiantes se familiarizan con el concepto del cambio climéatico y entienden los principios fisicos bdsicos
de este proceso. Identifican que pueden ser las y los actores de cambio.
Parte teérica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes. Musica (solo sonido) a escoger: 3 Min
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min). « https://www.youtube.com/

watch?v=fYqQ-2ItHIE

« https://www.youtube.com/
watch?v=SMYRYEhe3g|l

Motivacion 5 Min
Dindmica: Mar, aire y tierra
* Los y las participantes se ponen en filg, ellas y

ellos se desplazardn segun la indicacion que

td vas a dar.

« Mar = salto a la derecha, tierra = salto a la
izquierda, aire = salto en el lugar.
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*Los y las que se equivocan salen de la fila
hasta que haya una o (o varias) persona(s)
ganadora(s).

« Esta dindmica se puede hacer fuera del aula.

Saberes previos « Fichas del Calentamiento 8 Min
* Revisamos primero los temas y las Global. Ver anexo.

conclusiones de la Ultima sesién: “Un medio

ambiente sano es indispensable para nuestro

buen vivir. Es nuestro derecho disfrutar de un

medio ambiente sano, pero también somos

responsables de su proteccion.”

Les mencionamos el PROPOSITO de esta sesion:
“Los y las estudiantes se familiarizan con el
concepto del cambio climatico y entienden
los principios fisicos bdsicos de este proceso.
Identifican que pueden ser las y los actores de
cambio.”

Compartimos con ellos y ellas la siguiente
informacion: “El cambio climatico afecta el
medio ambiente y nuestro buen vivir.”
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* Preguntamos a los y las estudiantes si saben
“¢QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO?”

* Visualiza con la primera ficha, dos ollas
idénticas con agua y fuente de calor.

« Explicales a los y las participantes que las dos
ollas son idénticas, solo que una lleva una tapa
y la otra no.

* Preguntaalosylas participantes “¢:Encudldelas
dos ollas el agua hervird primero?” Respuesta:
En la olla con tapa, porque mantiene el calor.

« Ahora usa la segunda ficha que reemplaza el
agua con el planeta tierra y hazles la misma
pregunta a los y las participantes. “¢En cudl
de las dos ollas el planeta se va a calentar
primero?” Respuesta: en la olla con tapa.




% GUIA DE EDUCACION AMBIENTAL « YO DEFIENDO MI PLANETA Y MIS DERECHOS AMBIENTALES

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Desarrollo Planteamiento del problema « Ficha de los gases de 4 Min
« “¢Quién de ustedes ha escuchado hablar de efecto invernadero.
los gases de efecto invernadero?”. Ver anexo.

+ "Los Gases de Efecto Invernadero son gases
como el diéxido de carbono (CO,) o el metano
(CH,) que son emitidos a través de actividades
del hombre y son la causa del cambio
climatico. Forman una capa (tapa) alrededor
del planeta que impide que el calor del sol
salga.”

« Visualizalo con la ficha, mostrando el planeta
tierra y una banda alrededor que representa
los gases de efecto invernadero

Planteamiento de hipétesis 5 Min
- “¢Ustedes saben qué actividades son esas que

realizan los seres humanos que aumentan el

efecto invernadero?”

« “Los gases de efecto invernadero son emitidos
en la produccion de energia, por vehiculos
de transporte (carros, motos, buses, aviones),
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por la industria en la produccién de varios
materiales de nuestro dia a dia (ropa, plasticos,
electrodomeésticos, etc.), en los botaderos (la
descomposiciéon de los residuos orgdnicos
produce metano), deforestacion (porque los
arboles ya no retienen el CO,), ganaderia para
productos como carne y leche, etc.”

* “Recordemos que el CO, es un gas bueno en
principio. Es el que permite que no tengamos
demasiado frio en el planeta. El problema es
que el exceso de CO, en la atmosfera genera el
Efecto de Invernadero.

Elaboracion *Las y los estudiantes reflexionan sobre la 4 Min
del plan de siguiente pregunta: “¢Has podido evidenciar
accion las consecuencias del cambio climdtico en tu

comunidad?

* Lasy los estudiantes comparten sus respuestas
con sus companeras y companeros.
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Recojo de datos « “El cambio climatico no solo influye en la 6 Min
y andlisis de temperatura, sino también cambia los
resultados patrones de lluvia, resulta en la propagacion
de fuentes de enfermedades y causa el deshielo de los

experimentales glaciares.”

“Una temperatura incrementada resulta en
mayor riesgo de sequias, al mismo tiempo
pueden suceder fuertes lluvias e inundaciones
en otros lugares.”

“El calor hace que los glaciares se derritan y
también que las enfermedades se propaguen
mas facilmente.”

Es muy importante senalar sobre JUSTICIA
AMBIENTAL lo siguiente: “El planeta es nuestro
hogar, pero lo estamos COMPARTIENDO
con todos los seres vivos que conviven con
nosotros. El concepto de la justicia ambiental
considera que los BENEFICIOS que nos brinda
el planeta y también la RESPONSABILIDAD
de su proteccion deberian ser DISTRIBUIDOS
EQUITATIVAMENTE entre todas las personas.
Es decir, que ningln grupo de personas debe
sobrellevar desproporcionadamente la carga
de las consecuencias ambientales negativas.
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TODOS somos responsables de que podamos
vivir en un medio ambiente sano.”

Contrastacion * “¢sQué acciones se deberdn tomar para evitar 5 Min
de hipotesis la emision de gases?”

» Escuchamos atentos y atentas cada una de
las respuestas de los y las estudiantes.

Evaluaciony » Repetimos las nociones claves de la sesion a 4 Min
comunicacion través de la siguiente pregunta:

*“"¢Qué he aprendido hoy sobre el cambio
climatico? (qué es, qué lo causa, cudles son
sus consecuencios?)"

Cierre «Cerramos la sesibn con lo siguiente: 1Min
“Recuerden es responsabilidad de todos y de
todas proteger a nuestra madre tierra”
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Parte practica — 45 min
- Materiales: papelotes, cinta, plumones y fichas de papel de color.

« Preparacion: Pega dos o tres papelotes juntos, para alcanzar el tamafo de un o una NNA, luego dibuja la silueta de un NNA
en los papelotes pegados. Repite este paso varias veces.

« Forma grupos de 2 a 3 NNA y repdrteles un papelote con silueta a cada grupo, los plumones y las ficha de color.

- Después de haber trabajado los problemas causados por el cambio climdtico en la sesidn 2, es importante hablar de las
formas como los podemos enfrentar. Sabemos que los humanos somos responsables de la gran parte de esos problemas.
Pero al mismo tiempo también podemos y tenemos que actuar para remediarlos. Eso lo podemos hacer siendo personas
responsables, defensores ambientales y actores de cambio.

+ Los y las NNA escribirdn en las fichas de color sus respuestas a la pregunta “¢Qué propiedades necesita una persona
responsable con el medio ambiente?”

o Actitudes: critico, empatia, justicia, etc.

o Habilidades: expresarse con claridad, transmitir informacion, hablar en publico, creatividad, etc.

o Conocimientos: sobre el medio ambiente, los problemas, las buenas prdcticas, etc.

« Al final se juntan los grupos y comparten las propiedades anotadas. Se realiza un solo papelote juntando todas las
propiedades, omitiendo las que son mencionadas varias veces. .

« Reflexion: “¢Yo tengo todas estas propiedades? ¢Cudles me faltan trabajar?”
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RUTA METODOLOGICA - Sesién 3

TiTULO: LOS PROBLEMAS QUE AFECTAN A UN PLANETA SANO
Propdsito: Los y las estudiantes se involucran en la reflexién sobre las problematicas que afectan a un planeta sano y las

consecuencias de nuestro actuar.
Parte tedrica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes. Musica (solo sonido) a escoger: 3 Min
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min). « https://www.youtube.com/

watch?v=fYqQ-2ItHIE

« https://www.youtube.com/
watch?v=SMYRYEhe3g|l

Motivacion 5 Min

Dindmica: El teléfono malogrado

» Todas y todos se paran y forman una “U”. T4 vas
a susurrar una frase a la primera persona y las
y los participantes se van pasando el mensaje
hasta que llegue al final. La dltima persona

dice en voz alta lo que entendié.
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* Ejemplos de frases: “Es importante que
cuidemos al planeta Tierra”, “Un medio
ambiente sano es un derecho humano”,
“Todos somos responsables de cuidar el medio
ambiente”, etc.

* Luego si las y los participantes quieren pasar
un mensaje, lo pueden hacer.

- Este juego se puede hacer afuera.

Saberes previos 3 Min
* Revisar los temas y las conclusiones de la
altima sesioén:

 “"El cambio climatico afecta a nuestro medio
ambiente, es causado por el accionar humano
y puede resultar en consecuencias graves
para nuestro buen vivir.”

« Les mencionamos el PROPOSITO de esta sesion:
“Los y las estudiantes se involucran en la
reflexion sobre las problemdaticas que afectan
a un planeta sano y las consecuencias de
nuestro actuar.”
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Desarrollo Planteamiento del problema 3Min
« “Un medio ambiente sano es indispensable
para nuestro buen vivir. Pero a pesar de
que el planeta es nuestro hogar lo estamos
dafando a través de malas prdécticas. Eso
causa problemas ambientales (uno de ellos el
cambio climatico) que afectan la salud de la
naturaleza y la nuestra.”

Planteamiento de hipétesis Fichas de problemas 20 Min
« Para conocer los problemas que afectan a ambientales (ver anexo):
nuestro medio ambiente haremos un ejercicio Aptas para primaria y
de interpretacion de imégenes: secundaria
* Primero desarrollamos un ejemplo con todo el » Humos de combustién
grupo: usa la ficha de los humos de combustion » Calentamiento global
y trabaja las siguientes preguntas una por una - Deforestacion
en el pleno:  Inundaciones
1. ¢Qué podemos observar en la imagen? » Basura
2. ¢Coémo podemos interpretarla? « Incendios forestales
¢Qué significa? « Contaminacidén del agua
3. ¢Coémo te hace sentir? * Sequias

*Reparta las fichas con los problemas
ambientales de acuerdo al numero y nivel de
las y los participantes.
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Desarrollo *Los y las participantes deben observar las Complemento para
imdgenes y en una hoja o en sus cuadernos secundaria
responder a las tres preguntas. « Propagacién de
« Después muestran sus imdgenes al resto enfermedades
del grupo y comparten sus observaciones y - Mineria
sentimientos con todos y todas. - Derrames de petréleo
- Pérdida de biodiversidad
 Deshielo
Recojo de datos * “Los problemas ambientales afectan a nuestra 3 Min
y andlisis de salud, nuestro bienestar, la calidad de vidg, la
resultados produccion agricolq, el paisaje, los animales, etc.”
de fuentes

experimentales

“Las actividades humanas son las principales
responsables del empeoramiento de las
condiciones ambientales, incluyendo del
cambio climético”.

Contrastacion de Pregunta a los y las participantes: 5 Min
hipotesis 1.“¢Has podido evidenciar alguno de estos
problemas en tu comunidad?”
2. “¢Coémo afectan nuestro buen vivir?”
3. “¢Se trata de algo natural o influido por el

humano?”
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» Escuchamos atentos y atentas cada una de
las respuestas que estdn realizando los y las
estudiantes.

Evaluaciony * Repetimos las nociones claves de la sesion a 3 Min
comunicacion través de la siguiente pregunta:

« “sQué problemas ambientales hemos visto
hoy?”

Cierre « Cerramos lasesién conlo siguiente: “Recuerden 1Min
que para proteger al medio ambiente tenemos
que cambiar nuestros hdbitos y generar mayor
conciencia ambiental.”

Parte practica — 45 min
« Visita un lugar de la zona que pueda mostrar un problema ambiental de la comunidad y hacer una actividad para
remediar ese problema.
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RUTA METODOLOGICA - Sesion 4

TiTULO: LAS BUENAS PRACTICAS PARA CUIDAR A NUESTRO PLANETA

Propdsito: Los y las estudiantes se involucran en la reflexion sobre las buenas practicas que podemos adoptar como sociedad
para el cuidado del planeta.

Parte tedrica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes. Masica (solo sonido) a escoger: 3 Min
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min). « https://www.youtube.com/

watch?v=fYqQ-2ItHIE

- https://www.youtube.com/
watch?v=SMYRYEhe3g|I

Motivacion Ovillo de lana. 10 Min
Dindmica: Lluvia de ideas
*Invita a los y las participantes que vayan

pensando en “¢Qué acciones podemos hacer

cada una y cada uno en favor del medio

ambiente?”

+ Ellas y ellos se posicionan en un circulo. Se
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van a ir pasando el ovillo de lana. La persona
con el ovillo primero dice su nombre y luego
su idea/ accién. Después lanza el ovillo a
otra companera o companero, pero sigue
agarrando la lana.

« Al final se forma una red grande entre los y las
participantes.

« Explicales que aunque solo estamos hablando
de acciones pequenas que podemos hacer en
nuestro dia a dig, si todos y todas lo hacemos,
esta red es muy fuerte y se puede lograr un
cambio ambiental.

Saberes previos 3 Min
* Revisar los temas y las conclusiones de la
altima sesion:
« “Varios problemas ambientales estdn dafnando
al planeta y afectan nuestro derecho de vivir
en un medio ambiente sano.”
«Les mencionamos el PROPOSITO de esta
sesion: “Los y las estudiantes se involucran en
la reflexion sobre las buenas prdacticas que
podemos adoptar como sociedad para el




% GUIA DE EDUCACION AMBIENTAL « YO DEFIENDO MI PLANETA Y MIS DERECHOS AMBIENTALES

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

cuidado del planeta.”

« “La responsabilidad de actuar a favor del
medio ambiente es de todas y todos.”

* “Para proteger a nuestro planeta necesitamos
hacer cada uno y cada una un cambio en
nuestro dia a dia, en nuestras casas y en la
Institucion Educativa.”

Desarrollo Planteamiento del problema 5 Min
«“¢Qué acciones del ser humano dafian al
planeta?”
Recojo de datos Planteamiento de hipétesis 15 Min
y andlisis de « “¢Cudles serian las acciones mads efectivas que
resultados podemos hacer a favor de nuestro planeta y
de fuentes por qué?”

experimentales . gscuchamos atentos y atentas cada una de
las participaciones de los y las estudiantes.

« Vamos a especificar algunas de las ideas para
cuidar el planeta:

Plantar arboles

« “Los @rboles y las plantas nos ayudan a purificar
el aire y nos brindan oxigeno para respirar.

« Plantar arboles es una accién muy importante
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para mejorar la calidad del aire. Ademdas
pueden ayudar a retener el agua y estabilizar
los suelos, protegiéndonos de derrumbes.”

Hacer biohuertos

« “Las frutas y verduras son una parte muy
importante de una alimentacién saludable,
pero a veces en los cultivos se usan muchos
productos quimicos que afectan a nuestra
salud y a los suelos.

* Si producimos nuestros propios alimentos
en biohuertos podemos controlar el uso de
quimicos daninos.”

Usar menos pldsticos

* “Los pldasticos son materiales que demoran
mucho tiempo en descomponerse (de 200
a 500 afos). Eso contamina gravemente el
medio ambiente.

« Debemos usar menos materiales desechables
y remplazarlos por alternativas més amigables
con el medio ambiente, como por ejemplo
bolsas de tela.

« Cuando no podemos evitar el uso de pldsticos
es importante que no lo tiremos al piso, sino
que lo desechemos al tacho.”
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Compostar los residuos orgdnicos

« “Los residuos orgdnicos son cdscaras de
frutas, verduras malogradas, restos de poda y
estiércol de animales. Que pueden servir como
abono natural para las tierras.

« Podemos separar los residuos orgdnicos
del resto de la basura y hacer un hueco en
nuestras chacras para enterrarlos ahi.

*De tal forma, valorizamos los residuos
orgdnicos y al mismo tiempo reducimos la
cantidad de residuos que llega a los botaderos
y rellenos sanitarios.”

Informar sobre el cuidado del medio ambiente

» “Cuando hablamos con nuestros companeros,
companeras y familias sobre la importancia
del cuidado del medio ambiente podemos
generar mds conciencia ambiental entre
ellos. Por eso es importante compartir lo que
hemos aprendido sobre el medio ambiente
con nuestro entorno.”

Cuidar el agua y no desperdiciarla

« “El agua es un recurso sin el cual no podriamos
vivir ni nosotros, ni las plantas ni los animales
Es importante que la cuidemos, por ejemplo,
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cerrando bien el cafo del agua cuando no
usemos el agua. También podemos regar las
plantas con el agua que usamos para lavar las
papas.”

Las 5Rs

*“Las 5 Rs son Rechazar, Reducir, Reutilizar,
Reparar y Reciclar. Estas las veremos en la
siguiente sesidon en mas detalle.”

Contrastacionde -« “:Cudles de estas acciones voy a utilizar para 3 Min
hipétesis poder cuidar el planeta en mi casa o en la
Institucion Educativa?”

« Escuchamos atentamente los compromisos
de cadaunoycadaunadelosylas estudiantes
a partir de la informacidén anterior.

Evaluaciony * Los y las estudiantes escriben su compromiso, 3 Min
comunicacién de algo que van a cambiar en su dia desde
hoy en adelante.
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Cierre « Cerramos la sesiébn con lo siguiente: “Es 1Min
importante que todos y todas tomemos
responsabilidad frente a la creciente
degradacion de nuestro planeta.”

Parte practica — 45 min

- Los y las participantes elaboran un plan de trabajo mencionando las acciones en favor del medio ambiente, que ellos y
ellas como grupo quieran realizar dentro de su comunidad a favor del medio ambiente. El plan de trabajo debe incluir las
acciones, quiénes serdn los responsables, los materiales necesarios y un cronograma.

Accion Responsables Materiales Cronograma

« Por ejemplo, pueden incluir acciones como excavar un hueco para los residuos orgdnicos (compostaje) en su institucion,

organizar una jornada de recoleccidn de la basura en su comunidad, practicar cémo hablarle a un adulto sobre el cuidado
del medio ambiente, etc.
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RUTA METODOLOGICA - Sesién 5

TiTULO: LA ECONOMIA CIRCULAR COMO ALTERNATIVA PARA PROTEGER AL PLANETA

Propoésito: Sensibilizar a los y las estudiantes sobre la economia circular y una segregacién adecuada para cuidar el planeta.

Parte tedérica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes.
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min).

Motivacion

Dinémica: La papa caliente/ el planeta caliente

* Los y las estudiantes se paran en un circulo
y hardn pasar la pelota mientras suena
la mdusica, pretendiendo que es un objeto
caliente. Cuando la muasica se detiene, la
persona que sostiene la pelota queda fuera
del juego. La dltima persona en el circulo es el
ganador o la ganadora.

Musica (solo sonido) a escoger: 3Min

« https://www.youtube.com/
watch?v=fYqQ-2ItHIE

« https://www.youtube.com/

watch?v=SMYRYEhe3g|l

- Pelota 5 Min
» MUsica
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Saberes previos 3 Min
* Revisar los temas y las conclusiones de la
altima sesion:

- "Hemos visto diferentes formas de actuar
en favor del medio ambiente para remediar
el dano ambiental causado por el accionar
humano.”

«Les mencionamos el PROPOSITO de esta
sesion: “Sensibilizar a los y las estudiantes
sobre la economia circular y una segregacion
adecuada para cuidar el planeta.”

Desarrollo Planteamiento del problema 3 Min
+Un gran problema que afecta al medio
ambiente y a la salud humana es la basura y
su mal manejo.
« “¢Han podido evidenciar esto en su comunidad
o en su Institucién Educativa?”

Planteamiento de hipétesis 5 Min
« "¢Como afecta la basura nuestra salud y el
medio ambiente en la comunidad?”
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

*"¢Qué podemos hacer para enfrentar esa
problemdatica?”

« Escuchamos atentamente a cada una de las
participaciones de los y las estudiantes.

Recojo de datos * “Veremos primero qué es la economia LINEAL, « Ficha de economia lineal. 15 Min
y andlisis de la forma de producir actualmente mdés comin Ver anexo
resultados y usada. Consiste en crear productos, usarlos y, « Ficha de economia circular
de fuentes simplemente, desecharlos al final. Por ejemplo, Ver anexo
experimentales compramos una gaseosa, la tomamos vy

luego la botella la desechamos. Este modelo
promueve un consumo seguido de recursos, ya
que cada vez que fabrican nuevos productos,
genera un gran impacto ambiental.”

- “Adiferenciadelaeconomialineal, laeconomia
CIRCULAR tiene una filosofia de consumo
responsable e intenta reducir al mé&ximo la
cantidad de desechos manteniéndolos en el
ciclo productivo la mayor cantidad de tiempo
posible.”

» Puedes hacer uso de las fichas para mostrar la
diferencia entre circular y lineal .
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

*» “¢COmo podemos implementar una economia
circular? Aplicando las 5 Rs!”

* Preguntar a los y las estudiantes “¢Qué Rs
conocen?”

« Completar con las Rs que no han mencionado
(Rechozor, Reducir, Reutilizar, Reparar, Reciclor).

* Pedirles dar ejemplos para cada una de las 5Rs.

* A través de las 5 Rs podemos aprovechar
los residuos para volver a transformarlos en
nuevos recursos Yy cuidar el medio ambiente.

 Para valorizar los recursos de la madre tierra
es esencial reducir nuestro consumo de
manera general. Pero si no se puede evitar
eso, es importante RECICLAR, es decir, valorizar
y reusar los residuos aprovechables. Eso lo
hacemos segregando nuestros residuos en
diferentes categorias.

- Diferenciomos entre materiales orgdnicos
(como restos de fruta y verdura), materiales
aprovechables (como papel, cartén, latas,
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

botellas de vidrio, plasticos, etc.) y materiales
no aprovechables (como residuos sanitarios,

huesos).
Contrastacionde  + Hagamos un ejercicio de segregacion: +46 tapitas con materiales 6 Min
hipétesis * Se repartirdn fichas de residuos a los y las orgdnicos, aprovechables y no
estudiantes, para que evaluen si es un material aprovechables. Ver anexo.
orgdnico, aprovechable o no aprovechable y
meter la ficha en el tacho correspondiente. - Cdjita con 3 tachos (marrén,

negro y verde). Ver anexo.
* Reparte todas las tapitas con materiales
aprovechables y no aprovechables a los y las
estudiantes.

- Después de que ellos y ellas hayan hecho
la segregacion, revisa las tapitas por cada
categoria y corrige en caso de que haya
habido errores. Explica por qué los materiales
corresponden a cierto tacho.

Evaluaciony «“¢Por qué un medio ambiente sano es 4 Min
comunicacién importante?”

 "¢Como podemos cuidar el medio ambiente?”
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

- “¢Por qué es importante segregar?”

Cierre « Cerramos la sesion con lo siguiente: “Cuando 1 Min
reducimos la cantidad de basura que
producimos y empezamos a segregarla
podemos contribuir al cuidado del planeta.”

Parte practica — 45 min
+ Necesitardn 3 cajas de cartén, papel lustre en marrén, verde y negro para forrar las cajas, tijeras y pegamento. Junto con
los y las participantes prepara las cajas, forrdndolas en los tres colores diferentes como tachitos para el aula. De tal forma
se puede hacer una segregacién correcta en la Institucion Educativa, dentro de cada saldn. Los y las participantes pueden
agregar indicaciones para la segregacion correcta de los residuos, como rétulos y dibujos.
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RUTA METODOLOGICA - Sesion 6
TITULO: LA INCIDENCIA POLITICA COMO HERRAMIENTA PARA LA PROTECCION DEL PLANETA

Propdsito: Los y las estudiantes entienden el concepto de incidencia politica y su importancia para el cuidado del planeta.
Parte tedérica — 45 min

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Inicio « Dar la bienvenida a los y las participantes. Musica (solo sonido) a escoger: 3 Min
« Empezar con una musica relajante con sonidos
de la naturaleza (2min). « https://www.youtube.com/

watch?v=fYqQ-2ItHIE

« https://www.youtube.com/
watch?v=SMYRYEhe3g|l

Motivacion 5 Min
* Divide a los y las participantes en dos o tres
grupos.

» Dales indicaciones de objetos que ellos y ellas
van a tener que encontrar y traerte lo mas

répido que puedan.

« Importante: el mismo grupo no puede repetir
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

objetos.

+ Objetos: 1. Un objeto hecho en su mayoria de
plastico, 2. algo verde, 3. algo reciclable, 4. algo
reutilizado.

+ Gand el grupo que fue mas veloz y encontrd
objetos conforme a las instrucciones.

Saberes previos 3 Min
* Revisar los temas y las conclusiones de la
altima sesioén:

 “A pesar de que el planeta es nuestro hogar lo
estamos daffiando a través de malas prdacticas.
El accionar humano es la causa principal de
varios problemas ambientales que afectan a
nuestro buen vivir. Hemos visto varias acciones
que podemos hacer en nuestro dia a dia.”

« Les mencionamos el PROPOSITO de esta sesion:
“Los y las estudiantes entienden el concepto
de incidencia politica y su importancia para el
cuidado del planeta.”
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

Desarrollo Planteamiento del problema 3 Min
* “La RESPONSABILIDAD de actuar contra los
problemas que afectan al planeta es de
TODOS y TODAS.”

+ “De un lado eso significa que cada uno y cada
una de nosotrosdebe ACTUAR MAS RESPONSABLE
con el medio ambiente en su dia a dia, PERO
también significa que la industria, las grandes
empresas deben ASUMIR RESPONSABILIDAD
POR SUS ACCIONES y las autoridades deben
adaptar las POLITICAS Y LEYES A FAVOR DEL
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.”

Planteamiento de hipétesis 5Min
* “¢Qué acciones podemos realizar para cuidar
nuestro planeta a nivel politico?”

« Escuchamos atentamente las respuestas de
los y las estudiantes.

Elaboracion  Pregunta alos y las participantes: “¢Quiénes de 5 Min
del plan de ustedes han escuchado hablar de INCIDENCIA
accién POLITICA?"

« “La incidencia es una forma de PARTICIPACION
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

POLITICA CIUDADANA con el objetivo de influir
sobre la politica local. Asi, la poblacion puede
intervenir e impactar en la toma de decisiones,
expresar demandas, mostrar necesidades
ante autoridades, exigir que se actue a favor
de la poblacién y se cumpla con los Derechos
Humanos.”

« “¢COmMo?: Por ejemplo, a través de marchas,
movilizaciones, expresdndose en medios de
comunicacién y redes sociales, organizando
acciones y charlas, a través del arte como
murales, a través de la participacion en mesas
de trabajo y conferencias publicas, y otras
iniciativas para hacerse escuchar e intervenir.”

Recojo de datos  “Wamos a ver el ejemplo de Sadl Luciano Lliuya, 5 Min
y andlisis de un campesino de Huaraz.”
resultados
de fuentes « “Huaraz es una ciudad al Norte de Lima a mds
experimentales de 3000 metros de altura. Cerca de Huaraz se

encuentra la Cordillera Blanca con el nevado
Huascardn, la montafia mds alta del Peru. La
cordillera se llama Cordillera Blanca por ser
una cadena montafnosa nevada.”
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

« “Por el Cambio Climatico los glaciares de esta

cordillera estén derritiéndose. Eso provoca
cantidades de agua que bajan desde las
montanas.”

* “En Huaraz la poblacion se ve en grave riesgo
de inundaciones por avalanchas causadas
por los glaciares que se derritan.”

* “Sall exige de una gran empresa alemana,
que es productora de energia y de esa forma
contribuye gravemente al Cambio Climdatico,
que tome responsabilidad por sus acciones.”

« Mostramos el video de Saul. « Video de Sadl. 7Min
https:/ /www.google.com/
search?client=firefox-b-d&qg=sa
ul+huaraz#fpstate=ive&vld=cid:
ba3264c8,vid:fub_IdiVI2I

Contrastacionde - “;Qué es lo que quiere lograr Saul?” 5 Min
hipotesis
« “sCOmMo estd intentando hacer eso?”
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MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES Y HERRAMIENTAS TIEMPO

* “¢Consideras que esto es un caso de incidencia?”

« Reflexiona sobre el impacto para Sadl y también
para otras empresas.

Evaluaciony « “¢Como podriamos generar mayor incidencia 3 Min
comunicacién en nuestra comunidad y en nuestra Institucion
Educativa en favor del medio ambiente?”

« Escuchamos las propuestas de los y las
estudiantes.

Cierre « Cerramos la sesién con lo siguiente: “Para 1 Min
proteger al planeta es importante generar
mayor conciencia ambiental. Podemos
compartir todo lo que hemos aprendido en
estas sesiones con nuestro entorno y ser el
buen ejemplo para otros y otras.”

Material adicional sobre incidencia politica:
+  https://issuu.com/calandriaperu/docs/nivel_avanzado_-_04_-_incidencia_po
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EVALUACIONES

EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

Rellenar los datos y los cuadros de respuesta.

Hoja de evaluacion

Nombre y apellido

https://drive.google.com/file/
e d/1mtiqtjlo-gPkGY-izUOdw_cf_eh_22zK/
view?usp=share_link

1.Marca la frase con la que més te identificas:
La naturaleza esta a mi servicio y por eso tengo el derecho de aprovecharme de ella.
Las plantas, animales y otros seres de la naturaleza son importantes y tenemos que respetarlos y
cuidarlos.

2. ;Cudles de las sigui i i una injusticia? (escoge todas las respuestas
correctas)
El rio que pasa por tu comunidad viene ser contaminado con fertilizantes quimicos utilizados en las
chacras rio arriba, por esa contaminacion el agua del fio ya no es potable.
La poblacién mundial utiliza més bienes de lo que la naturaleza puede producir, de tal manera que
las generaciones futuras ya no pueden disfrutar de un medio ambiente sano.
Las empresas mineras extraen minerales en los territorios indigenas, destruyendo sus tierras.

3. ;Cuéles de los siguientes problemas ambientales afectan al Perd? (marca todas las respuestas

correctas)
Sequias  Incendios forestales
Deshielo de glaciares Basura
Cambio climético Sobreexplotacion de bienes
Sobrepesca Deforestacion
Contaminacion  Pérdida de
4.l io Climatie .2 (marcala correcta)

Un fenémeno natural
Causado principalmente por las actividades humanas
Una historia inventada

5.Marca la frase correcta:
Los problemas ambientales no afectan a las personas.
£l cambio climatico ayuda a la agricultura por el calentamiento.
Los efectos negativos del descuidado del medio ambiente nos afectaran gravemente si no
actuamos.

6. éQuiénes son responsables de actuar en acuerdo con el medio ambiente?
Todos y todas
Solo los que causaron los problemas ambientales
Las autoridades
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RESPUESTAS CORRECTAS - EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

Rellenar los datos y los cuadros de respuesta.

Hoja de respuestas

D https://drive.google.com/file/d/1ffuT2ALa5b

Edad

A JTOKPGL47135xz0sJIkbCi/view?usp=share _
link

1.Marea la frase con la que més te identificas:
La naturaleza esta a mi servicio y por eso tengo el derecho de aprovecharme de ella.

/' Las plantas, animales y otros seres de la naturaleza son importantes y tenemos que respetarlos y
cuidarlos.

2. ;Cuadles de las sigui i i una injusticia? (escoge todas las respuestas
correctas)

/ Elrio que pasa por tu comunidad viene ser contaminado con fertilizantes quimicos utilizados en las
chacras rio arriba, por esa contaminacion el agua del rio ya no es potable.

v/ La poblacién mundial utiliza mas bienes de lo que la naturaleza puede producir, de tal manera que
las generaciones futuras ya no pueden disfrutar de un medio ambiente sano.

v/ Las empresas mineras extraen minerales en los territorios indigenas, destruyendo sus tierras.

3. ;Cudles de los siguientes problemas ambientales afectan al Peri? (marca todas las respuestas

correctas)
v/ sequias  Incendios forestales v/
v/ Deshielo de glaciares v/ Basura
v/ Cambio climatico v/ sobreexplotacion de bienes
v Sobrepesca Deforestacion ¥

¥ Contaminacién  Pérdida de biodivéfsidad

4. :El Cambio Climatico es ..? (marca la respuesta correcta)
Un fenémeno natural

/ Causado principalmente por las actividades humanas
Una historia inventada

5.Marcala frase correcta:
Los problemas ambientales no afectan a las personas.
£l cambio climdtico ayuda a la agricultura por el calentamiento.

 Los efectos negativos del descuidado del medio ambiente nos afectarén gravemente si no
actuamos.

6. Quiénes son deactuaren d |
/ Todos y todas

Solo los que causaron los problemas ambientales

Las autoridades
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ANEXO

RECURSOS ADICIONALES

A continuacién dejamos a tu disposicién los recursos graficos de las sesiones.
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*Grdficol

Imagenes debienes
https://drive.google.com/file/
d/14UnMSHKJsdhiwbZileAK5h1qGsB_aDCK/
view?usp=share_link
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% RECURSOS ADICIONALES

FABULA

LA VENGANZA
DE LOS ANIMALES

Un dia, un grupo de amigos paseaba por un parque, jugaban a saltar la basura que
encontraban, cuando estuvieron cansados se detuvieron a comer y dejaron todos los
envoltorios en el suelo sin molestarse en recoger nada, un erizo desde lo lejos los veia
enojado porque estaban ensuciando atin més la casa de los animales.

El erizo decidié reunir a sus amigos, un gato, un perro y un buho, les conté de lo sucio que
estaba el parque y de quienes lo estaban ensuciando. Los animales juntos fueron a ver si
era cierto lo que decia el erizo y comprobaron con sus propios ojos el estado del parque,
se sintieron horrorizados y tristes. Pensaron que nada podia hacerse, pero el erizo tenia
algo en mente.

Por la noche los animales llevan a cabo el plan del erizo, llevar
toda la basura a casa de estos jovenes, quienes temiendo
que sus padres los descubrieran y regafiaran se pusieron

a limpiar el desastre, de repente los animales salieron de

su escondite para explicarles lo que habian hecho mal,

ya que, si cuidaban su casa, también debfan cuidar la

de ellos, porque después de todo LA TIERRA ES EL
HOGAR DE CADA UNO DE NOSOTROS.

Asi ambas casas quedaron limpias y los jévenes
se comprometieron a reciclar e incluso recoger
alguna basura que vieran en el suelo.

PREGUNTAS
Qué hacian los jévenes en el parque?
Tt consideras que se estaban comportando de manera responsable? ¢Porqué?
Cémo reaccionaron los animales al ver la basura tirada?

* ;Guél fue el plan del erizo? ¢ Te parecio una buena idea? ) G réﬁ c°2
* ¢, Por qué no deberiamos dejar nuestra basura en el piso?
VT p H ”
Fabula La venganza de los animales

* ;Cudl es la moraleja de este cuento?

Tare https://drive.google.com/file/d/16Vu

= Crea tu propio cuento con la tematica ambiental (un pez que vive en un rio

contaminado, una familia de arboles viviendo en un bosque lleno de basura, etc.)

* inluye una moreles q18anBEXSV58rIVNKEbDNZ44NmwaB/
view?usp=share_link
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RECURSOS ADICIONALES

*Grdfico3

Visualizacion del Calentamiento Global
https://drive.google.com/file/d/13YIhdELKZr2MvrmAQgX05KrLJrEqPeRxP/view?usp=share_link

EL CALENTAMIENTO
GLOBAL
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RECURSOS ADICIONALES

GASES DE

EFECTO
INVERNADERO

Grafico4
Los gases de efecto invernadero

https://drive.google.com/file/
X d/1kLGxvvezmW7IrwP _XNarf-zTSkPqG8Ls/
view?usp=share_link




% GUIA DE EDUCACION AMBIENTAL « YO DEFIENDO MI PLANETA Y MIS DERECHOS AMBIENTALES

RECURSOS ADICIONALES

BASURA MINERIA PROPAGACION DE ENFERMEDADES

*Grdficob
Problemas ambientales

https://drive.google.com/file/d/19xZMIvv-A9pZS9j _6k8K6gwdQJCzchgf/view?usp=share_link
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RECURSOS ADICIONALES

ECONOMIA LINEAL | ECONOMIA CIRCULAR

ADQUISICION

DESHECHO

ACTUA, RECICLA Y CONECTA CON LA NATURALEZA

*Grafico6
Economia circular vs economia lineal

https://drive.google.com/file/d/1WoePVRRDjMBN9gPq5MROBt5sQ5tHL-kT/view?usp=share_link
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RECURSOS ADICIONALES

*Grafico?
Materiales organicos, aprovechables y no aprovechables.

https://drive.google.com/file/d/1C6c7D0bVzHg9RCVkIrmOHUNVz23vmUIP/view?usp=share _link
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RECURSOS ADICIONALES

RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS
ORGANICOS NO APROVECHABLES APROVECHABLES

*Grafico6
Tachos de residuos

https://drive.google.com/file/d/1-DQDUcelnDjTRsA3PbHHkIBLzOKANE2i/view?usp=share _link
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