
GUÍA DE LA DINÁMICA

Pase al Frente
Para realizar esta dinámica se debe contar con un espacio libre de mínimo 8 x 5 mts., 
aproximadamente, para que las personas puedan trasladarse según las indicaciones.

La facilitación divide el espacio en dos y pide a las personas participantes que se coloquen en un 
extremo. Luego de ello anuncia:

Voy a dar algunas consignas. La persona que se sienta aludida sigue las indicaciones que voy a 
dar. Es un momento para actuar en completo silencio.

Luego de ello, con voz neutra, muy formal y fuerte empieza:

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida, han visto a un niño o una niña sufriendo, y 
no han podido hacer nada para consolarla o consolarlo.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han maltratado a una niña o a un niño, y 
luego se han sentido arrepentidas.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han visto a un hombre maltratando a una 
mujer, y han intervenido para defenderla.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida se han reído o han contado un chiste 
machista, que se basa en la burla de la condición de la mujer.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han llamado “saco largo” a un hombre que 
cocina o cuida de sus wawas.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida se han aprovechado de la necesidad de 
trabajo de alguna chica o chico, y luego se han sentido arrepentidos.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.



• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han hecho diferencias entre sus hijos e hijas, 
afectando o perjudicando el derecho de las mujeres.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han informado a chicas o chicos de alguna 
oportunidad de trabajo.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han denunciado a personas que han robado, 
violado o golpeado a una mujer.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que alguna vez en su vida han dicho a sus hijos o a algún sobrino “los 
hombres no lloran”.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

• Pasen al frente, las personas que, a pesar de haber hecho cosas buenas o malas a niños, niñas o 
adolescentes, hoy están decididas a trabajar para transformar la dura realidad que viven las chicas y 
chicos de nuestras comunidades.

- Mírense entre ustedes en cada grupo.
- Ahora mírense entre todos.
- Regresen.

Luego de ello, se pide a las personas participantes que formen un círculo, y se pregunta con solemnidad:

• ¿Cómo se han sentido?

Se anima la participación de todas y todos y se comenta lo importante que es que reconozcamos 
nuestros errores para empezar a cambiar y hacer mejor las cosas.

Momento IV. Compartiendo nuestras emociones

Taller I: Conociendo la Problemática 


