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Nuestro Peru cuenta con innumerables
tradiciones y costumbres que, con el paso
“gdel tiempo, han construido nuestra propia
1 cultura e identidad. Asimismo, una de las
fiestas mas importantes de la Amazonia es

Ja gran fiesta de San Juan, que se celebra

cada 24 de iunio. X :

distancia de 20 horas por carretera a la
ciudad de Lima y por aviéon a 1 horay
media. El clima llega a un promedio de
30 grados y estamos a 154 metros
sobre el nivel del mar. La principal
actividad econémica de nuestro distrito
es la maderera, seguida de la pescay la
agricultura.
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La fiesta de San Juan es una de las fiestas mas
esperadas de mi distrito y de toda la selva
peruana. La poblacion en general se prepara con
anticipacién para realizar los juanes, es por ello
gue en muchas instituciones publicas y privadas,
asi como negocios independientes, entregan a su
personal la canasta sanjuanera (pollo, cdrcuma,
arroz, etc.) asi como en Navidad, no se trabaja
desde un dia antes del dia central, ya que las
;famlllas tienen que cocinar los ricos juanes. En el
A9 dla\ central, se decreta feriado para toda la
5] FAmazonia. k
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,, -fLa fles\ta de San Juan esta llena de color y folclore,
NN

e" c%nmemoralalSan Juan Bautista, Patrono de la

wselval\\Por: esel motivo, la poblacién acude en

) AL 7N
famlll\a\‘g Io‘; prln.apales rios, lagunas y playas de

B%c‘elva, agq p&l;t'lfcjpar del ’bano bendito’, con la
vcre?mua"xde\ qu% Se; tendra buena Salud y felicidad

 du ra‘nte eI ano, graaas al sacr|f|C|o del apostol
\»San JFJan se Saborea el dellc%so juane, potaje

embajado"’de la gasu nomia ‘amazoénica:r
W <
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El mes de junio es de festividad. Nuestra
region realiza diferentes actividades
” como: concurso de danza amazodnica
(pandillada), expo ferias, concurso al
mejor juane, concurso de la sefiorita San
” Juan, etc. En las instituciones educativas
también celebramos la fiesta de San Juan
” con degustacion de juanes y con el
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concurso al mejor juane. L '99"" de '“ se"’“
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La  preparacion del Lo mas importante, que
juane convoca también  /cada quien tiene una' P qu

las matriar I \ es dar la exquisita sazén
a las matriarcas de 1as / fynci6n: huanear (pasarle | "al juane recae en las

Ilaeml:?ss' :ls;ulgl st  por la candela para que se ' manos expertas de las
7 y suavice) la hoja de bijao, zpyelas.

hijas, sobrinas, nietos. , pelar los huevos, cortar las °
sogas, amarrar los juanes .
AP "\ Se elabora a base de arroz,

/ . gallina, palillo o ciircuma,
o aceitunas, huevos, nuez
‘ moscada y otros
ingredientes, segiin el
gusto de cada familia.

Eljuane esunodelos / i
rincipales latos /
principa plates [ > ié v

tipicos de la’
Amazonia peruana.
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El juane representa la

Todos estos ingredientes costumbre que tenian
se envuelven en hoja de los antiguos
bijao y se cocina pobladores.

aproximadamente de 45
minutos a 1 hora.
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' ¥ Al internarse en la selva por
También se dice que el juane * varios dias, llevaban _sus
representa la cabeza de San Juan ’ + alimentos envueltos en hojas y
el Bautista, cuando fue decapitado £ retrasar 9 evitar que los
y entregado su cabeza en un plato \ alimentos se echen a perder.

a la hija de Herodes. 4 e ——
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{ Como ya mencionamos anteriormente, en el dia central de esta
\ celebracion, las familias acuden a las fuentes de agua naturales
existentes en la regién, dejando a su paso basura en las riberas de
los rios: bolsas de plasticos, botellas de plasticos, chapas de
' cervezas, etc.,, y lo que nosotros queremos es fomentar la cultura

ambientalista en nuestros padres, en nosotros como NNA y la
comunidad en general, y asi ir sumando mas y mas personas
defensoras de nuestro medio y de nuestro distrito.

b

Falta de seguridad en
las playas, siempre

hay accidentes o
ahogamientos.

) m—— Contaminacion
os S

ambiental por
mondxido de carbono
Ca05 por la coccién de los
Juanes, ya que se
realiza con lefia.
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Realizar flyers con
mensaje ecologista
para transmitirlos

en las redes
sociales.

PRealizar charlas educativas aula
por aula sobre el impacto que
genera la contaminacion de las
fuentes naturales de agua, donde
los estudiantes se comprometan Realizar campaiias de
en ser portavoces del mensaje sensibilizaciéon para fomentar el
ecologista a la comunidad cambio de habitos y conductas
en la poblacién local y en los
visitantes para cuidar las fuentes
de agua y para reducir el
mondxido de carbono.

Nos
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stana
tene un rio
h’nplo °g
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INVESTIGACION

Nifias, nifios y adolescentes de la
l. E. 64026 “Manantay”

RESPONSABLE ACOMPANANTE:

Rodrigo Huanuiri Rodriguez

COORDINADOR TERRITORIAL PU

Pina D. Sdnchez Flores

ADOLESCENTES LIDERES:

Jessenia Macuyama Pefa, Enita
Ludith Saboya Garcia, Karla Ortiz
Orihuela, Kelly Damaris Estela Cubos
y Lucas Mateo Valdiviezo Pinto

COORDINADOR PROYECTO:

Luisa Torres Aguero

EQUIPO PROMOTOR:

Bertha Marén Salazar, Margot
Verdnica Huargaya Quispe.
REVISION:

Ronald Zarate Herrera.

DIAGRAMACION Y DISENO:
Grecia Adeline Rivas Barra

PRODUCCION_DE LA RED NACIONAL DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES
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Enriching voung lives in emerging markets
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