
Nuestro Perú cuenta con innumerables
tradiciones y costumbres que, con el paso
del tiempo, han construido nuestra propia
cultura e identidad. Asimismo, una de las

fiestas más importantes de la Amazonía es
la gran fiesta de San Juan, que se celebra

cada 24 de junio. 
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Según Censo 2017, el distrito tiene unapoblación de 87 525 habitantes.

Nos encontramos a 5 minutos, enNos encontramos a 5 minutos, en
motocarro, de Pucallpa y a unamotocarro, de Pucallpa y a una
distancia de 20 horas por carretera a ladistancia de 20 horas por carretera a la
ciudad de Lima y por avión a 1 hora yciudad de Lima y por avión a 1 hora y
media. El clima llega a un promedio demedia. El clima llega a un promedio de
30 grados y estamos a 154 metros30 grados y estamos a 154 metros
sobre el nivel del mar. La principalsobre el nivel del mar. La principal
actividad económica de nuestro distritoactividad económica de nuestro distrito
es la maderera, seguida de la pesca y laes la maderera, seguida de la pesca y la
agricultura.agricultura.  

Manantay, que significa agua o
quebrada de altura, pertenece a la

provincia de Coronel Portillo, región
Ucayali. La población de mi distrito

es de 90,250 (noventa mil
doscientos cincuenta) habitantes

aproximadamente.
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La fiesta de San Juan es una de las fiestas más
esperadas de mi distrito y de toda la selva
peruana. La población en general se prepara con
anticipación para realizar los juanes, es por ello
que en muchas instituciones públicas y privadas,
así como negocios independientes, entregan a su
personal la canasta sanjuanera (pollo, cúrcuma,
arroz, etc.) así como en Navidad, no se trabaja
desde un día antes del día central, ya que las
familias tienen que cocinar los ricos juanes. En el
día central, se decreta feriado para toda la
Amazonía.
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La fiesta de San Juan está llena de color y folclore,
conmemora a San Juan Bautista, Patrono de la
selva. Por ese motivo, la población acude en
familia a los principales ríos, lagunas y playas de
la selva para participar del ‘baño bendito’, con la
creencia de que se tendrá buena salud y felicidad
durante el año, gracias al sacrificio del apóstol
San Juan y se saborea el delicioso juane, potaje
embajador de la gastronomía amazónica.
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El mes de junio es de festividad. NuestraEl mes de junio es de festividad. Nuestra
región realiza diferentes actividadesregión realiza diferentes actividades
como: concurso de danza amazónicacomo: concurso de danza amazónica
(pandillada), expo ferias, concurso al(pandillada), expo ferias, concurso al
mejor juane, concurso de la señorita Sanmejor juane, concurso de la señorita San
Juan, etc. En las instituciones educativasJuan, etc. En las instituciones educativas
también celebramos la fiesta de San Juantambién celebramos la fiesta de San Juan
con degustación de juanes y con elcon degustación de juanes y con el
concurso al mejor juane.concurso al mejor juane.

La fiesta de San  
La fiesta de San  
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La alegría de la selva.
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Todos estos ingredientesTodos estos ingredientes
se envuelven en hoja dese envuelven en hoja de
bijao y se cocinabijao y se cocina
aproximadamente de 45aproximadamente de 45
minutos a 1 hora.minutos a 1 hora.

El juane es uno de losEl juane es uno de los
principales platosprincipales platos
típicos de latípicos de la
Amazonía peruana.Amazonía peruana.  

Al internarse en la selva porAl internarse en la selva por
varios días, llevaban susvarios días, llevaban sus
alimentos envueltos en hojas yalimentos envueltos en hojas y
así, retrasar o evitar que losasí, retrasar o evitar que los
alimentos se echen a perder.alimentos se echen a perder.  
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Cada quien tiene unaCada quien tiene una
función: huanear (pasarlefunción: huanear (pasarle
por la candela para que sepor la candela para que se
suavice) la hoja de bijao,suavice) la hoja de bijao,
pelar los huevos, cortar laspelar los huevos, cortar las
sogas, amarrar los juanes .sogas, amarrar los juanes .

Lo más importante, queLo más importante, que
es dar la exquisita sazónes dar la exquisita sazón
al juane recae en lasal juane recae en las
manos expertas de lasmanos expertas de las
abuelas.abuelas.

También se dice que el juaneTambién se dice que el juane
representa la cabeza de San Juanrepresenta la cabeza de San Juan
el Bautista, cuando fue decapitadoel Bautista, cuando fue decapitado
y entregado su cabeza en un platoy entregado su cabeza en un plato
a la hija de Herodes.a la hija de Herodes.
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La preparación delLa preparación del
juane convoca tambiénjuane convoca también
a las matriarcas de lasa las matriarcas de las
familias, es la reuniónfamilias, es la reunión
de las abuelas, tías,de las abuelas, tías,
hijas, sobrinas, nietos.hijas, sobrinas, nietos.

Se elabora a base de arroz,Se elabora a base de arroz,
gallina, palillo o cúrcuma,gallina, palillo o cúrcuma,
aceitunas, huevos, nuezaceitunas, huevos, nuez
moscada y otrosmoscada y otros
ingredientes, según elingredientes, según el
gusto de cada familia.gusto de cada familia.  

El juane representa laEl juane representa la
costumbre que teníancostumbre que tenían
los antiguoslos antiguos
pobladores.pobladores.

J U A N E SJ U A N E S
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COSAS NEGATIVASCOSAS NEGATIVAS
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Realizar charlas educativas aulaRealizar charlas educativas aula
por aula sobre el impacto quepor aula sobre el impacto que
genera la contaminación de lasgenera la contaminación de las

fuentes naturales de agua, dondefuentes naturales de agua, donde
los estudiantes se comprometanlos estudiantes se comprometan

en ser portavoces del mensajeen ser portavoces del mensaje
ecologista a la comunidad.ecologista a la comunidad.
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Nos gustaríatener un ríolimpio.

Realizar campañas deRealizar campañas de
sensibilización para fomentar elsensibilización para fomentar el
cambio de hábitos y conductascambio de hábitos y conductas

en la población local y en losen la población local y en los
visitantes para cuidar las fuentesvisitantes para cuidar las fuentes

de agua y para reducir elde agua y para reducir el
monóxido de carbono.monóxido de carbono.

Todas estas acciones se deberían

realizar de manera articulada

tanto con el gobierno regional,

municipalidades, jóvenes

voluntarios, grupo de artistas

locales, entre otros.

Realizar flyers conRealizar flyers con
mensaje ecologistamensaje ecologista
para transmitirlospara transmitirlos

en las redesen las redes
sociales.sociales.
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