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Utilizamos la masica en reuniones sociales como cumpleanos, aniversarios,
bautizos y otras reuniones familiares. Es importante porque nos permite
:—— - 1 Compartir momentos agradables con familiares y amigos.
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La musica también se utiliza en terapias que ayudan a superar el
estrés. Escuchar musica nos relaja; tocarla, nos ayuda a

g concentrarnos y a desarrollar nuestra memoria. Se recomienda

practicar musica a personas con dificultades para retener
informacién o que padecen la enfermedadidejAlzheimer. X
de generar nuevas estrategias de
i sanacion personal y emocional a
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través del arte.
Aprenderemos a brindar un
soporte afectivo a través de la
musica, utilizando herramientas
didacticas que promuevan una
crianza sin violencia dirigidaga
personas en situacionidelriesgo:
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s an Iguas se

pesde €poca
utilizaban instrumentos
musicales elaborados

con

artesanalmente

materiales como madera,

canas Y algunos metales.

Actualmente, los

instrumentos se fabrican de

manera ma técnica,
estandares de

ales.
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La musica es importante porque permite
preservar la identidad cultural. Las familias
se identifican con sus danzas, resaltando sus
costumbres y tradiciones. En nuestro pais,
existen tres tipos de musica que se
caracterizan por sus regiones: en la costa, el
festejo, la marinera y el vals; en la sierra, el
huayno, el huaylas y el santiago; y en la selva,
la cumbia amazonica y danzas tipicas de
cada zona.

“Toco mi instrumento cuando me siento
triste o de mal humor, porque me ayuda
a tranquilizarme.”

“Me ayuda a concentrarme
para tocar una melodia.”

“Cuando toco mi flauta en casa,
veo que mis padres se alegran.”
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“Desde quﬁmpecé a tocar el
xiléfono, comparto mds
momentos con mis amigos del
taller de musica.”

“Desde que participo en el
taller de musica, soy mas
comunicativo.”

“De grande, quiero tocar en

grandes escenarios.”
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Nifias y nifios de la Ludoteca Yachayhuasi,
AA.HH Ate Monterrey - Lima.

RESPONSABLE ACOMPANANTE:
Victor Mendoza Arévalo, Gladys Benito
Quispe y Esther Ponce Albarracin.

NINOS LIDERES:

Leonardo Tambine Moran, Lizana
Paucar Criséstomo, Amelia Paucar
Huaman, Camila Palomino Vela,
Leonardo Tambine Moradn, Luz
Diana Javier Yura, Lizana Paucar
Criséstomo. Nicolas Terrones
Villena, Rosario Chavez Curi,
Sebastidn Ramos Alvarez, Kaori
Bautista Ayala, Anai Javier Yura,
Sergio Aguero Rupay, Damaris
Jiménez Canales.

EQUIPO PROMOTOR:

Victor Mendoza Arévalo, Gladys Benito
Quispe y Esther Ponce Albarracin.

REVISION:

Ronald Zarate Herrera.

DIAGRAMACION Y DISENO:

Grecia Adeline Rivas Barra.

PRODUCCION DE LA RED NACIONAL DE NINAS.
NINAS Y ADOLESCE
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Promovis wﬂw‘ educacion y trabajo digno. Enriching voung lives in emerging markets
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